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Du fahlst dich erschlagen von To-do-Listen? Du erlebst gerade eine herausfordern-
de Lebensphase? Du bist in einer beruflichen oder privaten Umbruchsituation?
Du suchst dufderlich und/oder innerlich Ruhe? Du brauchst eine Tagesstruktur
und Menschen um dich? Du willst eine Entscheidung treffen? Du mochtest me-
ditieren oder beten lernen? Dich beschiftigt die Frage nach Gott? ...

Im Haus der Stille ist Raum fiir diese Themen. Regelméfiige ,,Stille Tage“ (Termine
im Kursprogramm) bieten dir ein Format, sehr individuell und doch verbunden
mit anderen diesen Fragen nachzugehen.

FUR EIN PAAR TAGE FUR EINE LANGERE AUSZEIT
ALS EINZELGAST ALS LANGZEITGAST

Frage in unserem Biiro nach: ab 3 Wochen
info@haus-der-stille.at MARLIES

03135 /82625 marlies@haus-der-stille.at

Haus der Stille

www.haus-der-stille.at




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
liebe Freund:innen unseres Hauses!

Es gibt Satze, die sind wie Sicherheitsgurte: Hast du sie dir
umgeschnallt, wirft dich nichts aus der Bahn. ,Nur mit dir” ist
ein solcher Satz, den ich seit nun einem Jahr fiir meine Arbeit
im Haus der Stille in mir trage als Anker, wenn die See stiir-
misch wird. Welcher Satz gibt dir Halt? "Voll Vertrauen gehe
ich den Weg mit dir, mein Gott, getragen von dem Traum, der
Leben heif’t.", ist ein gemeinsamer Ankersatz unseres Hauses.

MARLIES

Unser Verdndern braucht dieses Vertrauen — zukunftsoffen! PRETTENTHALER-

Die Ditzese sagt Ja zu unserem Plan, ein Fixstern am steiri- HECKEL

schen Spiritualititshimmel zu sein. Danke dafiir! Eine zeitge- Leitungsteam

mife Hiille dafiir wollen wir im nachsten Jahr schaffen. Daftr

brauchen wir viel Wohlwollen und viel finanzielle Unterstiit-

zung.

Wir freuen uns und begrafien herzlich Philipp Friesenbichler Seit dem letzten
als unseren zukiinftigen wirtschaftlichen Leiter. Gleichzeitig "echo der stille" sind

einige Kurse neu

ein grofBer Dank an Natalie Kamper fiir die so konstruktive hinzugegkommen:

Zusammenarbeit, die in der Ubergabephase noch besonders
wichtig bleibt.
Heftmitte
Was wird uns weitertragen? Der Geist der Synodalitit des ver-
storbenen Papstes Franziskus in seiner Welt- und Himmelof-
fenheit, die Zuversichtskompetenz, die taglich JA zur Zukunft
sagt und das tiefe Vertrauen, dass wir gefithrt und begleitet
sind, um mit Papst Leos XIV. Vision am Guten und am Frieden
in der Welt mitzuwirken.

Lassen wir — in Liebe zu diesem besonderen Ort — los, was uns
hindert, nach vorne zu gehen und lassen wir vertrauend zu,
was an Neuem geboren werden mochte.

Pace e bene! ,’f
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AKTUELL

Liebe Freund:innen des Hauses der Stille!

Mein Name ist Philipp Friesenbichler, und ich
darf mit August 2025 im Haus der Stille als Teil
des Leitungsteams als Wirtschaftliche Leitung
beginnen.

Geboren und aufgewachsen in der Oststeier-
mark, bin ich meinen Eltern fiir meine Kindheit
sehr dankbar. Materiell war es oft knapp, doch
wir wussten uns als Kinder immer geliebt. Ein
wesentlicher Grundstein fiir das Leben wurde
damit gelegt. Nach der HAK in Weiz ging ich
fiir das Studium der Theologie nach Graz. Die
Verbindung von Spiritualitit und Solidaritdt
konnte ich anschliefSend gut einiiben in meiner
Tdatigkeit als Pastoralassistent in den Pfarren Graz-Karlau, Graz-St.

Philipp Andrd und Graz-Kalvarienberg. 2018 bis 2023 arbeitete ich im Ma-
Friesenbichler rienstiiberl der Caritas der Diézese Graz-Seckau. Das war fiir mich
Neuer wirtschaft- persénlich ein grofles Geschenk, da ich zuvor auf der Universitdt
licher Leiter im das Evangelium mit dem Kopf und im Marienstiiberl mit Herz und
Haus der Stille ab Hdanden ,lernen” durfte. Meine letzte berufliche Aufgabe war die
August 2025 Leitung des sozialékonomischen Betriebes der Chance B in Gleisdorf

mit dem Schwerpunkt der Wiederintegration von Langzeitbeschifti-
gungslosen in das Arbeitsleben. In allen meinen Aufgaben habe ich
zu schdtzen gelernt, wie wichtig ein gutes Team ist und dass viele
verschiedene Tulente und Fchigkeiten gebraucht werden, damit eine
Aufgabe mit hoher Qualitit verwirklicht werden kann.

Ich freue mich schon sehr, im Haus der Stille mitzuarbeiten. Bei
jeder meiner beruflichen Aufgaben stand fiir mich zuerst das Ken-
nenlernen der Menschen und Ablédufe im Vordergrund. "Priift alles
und behaltet das Gute!" ist ein Satz aus dem ersten Brief an die
Thessalonicher. Eine Handlungsanleitung fiir mich in dem Sinne,
die Erfahrung, die da ist, ernst zu nehmen und — wo es nétig ist —
neue Akzente zu setzen. Daneben halte ich Humor fiir wichtig, und
in erster Linie lache ich gerne iiber mich selbst.

Wofiir ich versuche immer gut da zu sein, sind meine Kinder Cle-
mens (7 Jahre) und Anna (9 Jahre), meine Frau Martina und meine
Familie.

Mit dem franziskanischen ,,Pace e bene* freue ich mich auf unsere
gemeinsame Zeit und die Begegnungen im Haus der Stille.

4 Juni 2025



Wir haben grofie Pléane ...
... du kannst etwas beisteuern?

¢ Du bist Musiker:in und konntest ein Benefizkonzert zu Guns-
ten des Umbaus Haus der Stille veranstalten — bei uns im Haus
oder irgendwo auf der Welt?

* Du bist Bildende:r Kiirstler:in und konntest den Verkauf
von Bildern einer Ausstellung dem Haus der Stille widmen,
vielleicht im Rahmen einer grofieren Auktion mit Werken
anderer Kiistler:innen?

* Du bist Schriftsteller:in und konntest den Erlés einer Le-
sung unserem Haus widmen?

* Du hast finanzielle Ressourcen und mdochtest sie fiir ein
sinnvolles, friedenstiftendes, zukunftsweisendes spirituelles
Projekt zur Verfugung stellen?

Wir, der private ,Verein Haus der Stille“, miissen fiir den Er-
halt des Hauses in den néichsten Jahren € 500.000,- aufstellen.
Fiir das gesamte Bauvolumen werden wir zusétzlich grof3ziigig
von der Diézese Graz-Seckau unterstiitzt. Danke fir deine
Ideen, deinen Baustein, mit dem du uns dabei helfen kannst,
unsere Plane umzusetzen.

Bitte melde dich gerne bei » marlies@haus-der-stille.at

"Im Angesicht Gottes meinem Leben Raum geben”
jeden Mittwoch Nachmittag

16 Uhr Korper- und Wahrnehmungsiibungen (KWU)

AKTUELL

ist nach aktuellem
Stand der Zeitpunkt fiir
den Beginn groRerer
Umbauarbeiten, um
das Haus der Stille
zukunftsfit zu halten.
Wir sind dabei

auf jede Form der
Unterstiitzung
angewiesen.

6

Einfache Ubungen zur Korper- und Atemwahrnehmung, um gut im Hier und Jetzt

anzukommen als Vorbereitung fir die Meditation.
17 bis 18.30 Uhr Meditation in der Stille (M)

Wir beginnen um 17 Uhr im Zendo (Meditationsraum). Dann sitzen wir 3 x 20
Minuten in Stille. Diese Form stellt den verbindenden Rahmen fiir verschiedene
Traditionen der Meditation dar. Dazwischen gibt es eine Gehmeditation. Die
jeweilige Meditation wird angeleitet, erklart und begleitet. Auch Neueinsteiger:innen

sind herzlich willkommen!

Stille ist ein Moglichkeitsraum fiir Veranderung
und Wachstum mitten im Alltag.

www.haus-der-stille.at 5



VEREIN

Wir jubeln

Is wir als Vorstand vor einem
Jahr gewdhlt wurden, haben wir
mit Optimismus von 2025 als einem
"Jubeljahr" gesprochen: So befreit von
Last, dass ein neues gutes Leben be-
ginnen kann.
Nun, ein Jahr spéter, diirfen wir jubeln!

¢ Danke an Marlies, dass du als
theologisch-spirituelle Leiterin das
Haus mit deinem Geist fullst und
viele miteinbeziehst.

Danke an Klaus, dass du als Vor-
standsmitglied den Verkauf von
Emmaus erfolgreich umgesetzt hast.
Dank auch an Erich Bauer vom
diozesanen Bereich "Immobilien und
Bau"!

Danke an Natalie, dass du als wirt-
schaftliche Leiterin vorausschauend
benannt hast, dass es dir zeitlich
nicht moglich ist, das zu leisten, was
es braucht, und eine geordnete Uber-
gabe ermoglichst.

Danke an Philipp Friesenbichler,
dass du dich fiir uns und wir uns

fiir dich als neuen wirtschaftlichen
Leiter ab August entschieden haben.

Juni 2025

* Danke an den Diézesanen Wirt-
schaftsrat, Bischof, Generalvikar,
Martin Halmer als Finanzkammer-
direktor, Josef Niederl als Bereichs-
leiter "Immobilien und Bau": Durch
die grofiziigige Vorfinanzierung und
Unterstiitzung konnen wir nun das
Haus baulich so weiterentwickeln,
dass es weiter Einfachheit ausstrahlt
und gleichzeitig fiir Menschen von
Heute und Morgen ansprechend
bleibt. Aktuell streben wir den
Herbst 2026 als Umbaubeginn an.
Wir informieren, sobald wir abse-
hen konnen, wie lange es zu einer
Betriebspause kommt.
Danke an Thomas Zenz und die
Agentur DOPPELPUNKT, dass ihr
uns pro bono bei der anstehenden
Fundraising Kampagne unterstiitzt!
¢ Nicht zuletzt: Danke euch, liebe
Mitglieder und Géste, fir euer Ver-
trauen!

Wir erleben uns als gefiihrt.
pax et bonum

Bernhard, Vereinsvorsitzender

Foto: © Doris Sporer



IMPULSE ZUR LEBENS- UND GLAUBENSVERTIEFUNG

PROGRAMM
ZUM
MITNEHMEN

A uch unsere Kursangebote zielen auf ganzheitliche Erfahrungen ab und sind
eingebettet in ein “Gesamtpaket”: die Stille im Haus und in der Umgebung
und unsere Tagesstruktur. All das soll dir helfen, dir selbst, anderen Menschen
und Gott zu begegnen.

Um einen Abstand zum Alltag zu bekommen, ist es wichtig, dass alle Kurs-
teilnehmer:innen wahrend eines Kurses bei uns nédchtigen. Es ist in der Regel
immer moglich, schon ein/zwei Tage frither zu kommen und auch langer zu
bleiben.

Es werden im Lauf des Jahres immer auch neue Kurse dazukommen. Den
aktuellen Stand findest du im Kursprogramm auf unserer Website, das laufend
aktualisiert wird.

Du kannst dich auf herkémmlichem Weg telefonisch oder
per Mail zu einem Kurs anmelden oder direkt iiber das
Online-Modul im Kursprogramm auf unserer Website.




JAHRESPROGRAMM 2025

KURSBEITRAG € 75,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 100,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 235,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 170,-
zuziiglich Vollpension

hausﬂstille

KURSBEITRAG
Mindestbeitrag € 30,-
zuzuglich Vollpension

MOMENTAUFNAHMEN IN WORT UND BILD

Im achtsamen Hinausgehen in die Natur wollen wir unsere
Sinne schérfen und erlebte Momente und Beobachtungen am
Rande des Weges komprimiert in Wort und Bild fassen.

BETEN MIT LEIB UND SEELE

»lanz als Gebet” ist die Einladung, mit einfachen Kreistan-
zen um eine Christusikone Schritt fiir Schritt in die Gegen-
wart zu kommen, um Gott begegnen zu kénnen. Der Schwer-
punkt liegt nicht auf dem Erlernen von Tanzschritten und
Téanzen, sondern auf dem Berithrt-Werden von der gottlichen
Gegenwart.

14.-16.11.2025 Seite 16

MIT ACHTSAMKEIT ZU INNERER RUHE UND GELASSENHEIT

Achtsam sein bedeutet, bewusst im gegenwértigen Moment
zu sein und wahrzunehmen, was gerade ist. Wir praktizieren
Achtsamkeitsiibungen, die uns sukzessive aus hartnackigen
Gedankenschleifen und belastenden Emotionsmustern fiih-
ren und daher wirksam zum Abbau von Stress beitragen.

Bei schonem Wetter zeitweise im Freien. Die Nachmittage sind kursfrei.

ALS SCHLUSSEL GLUCKLICHER BEZIEHUNGEN

Das Geheimnis gliicklicher Kontakte besteht in einer Kommu-
nikation, die aufmerksam, wohlwollend und wahrhaftig ist.

In diesem Workshop erlebst du mit Beispielen und Ubungen,
was verbindet und was trennt. Miteinander reden, ohne Ping-
Pong-Dialoge, ,gute” Ratschldge, Beschuldigungen und Ver-
urteilungen. Die innere Haltung des Sich-Verstehen-Wollens
offnet das Herz und fiihrt zu Harmonie und Verbundenheit.

Ein Wochenende nur firr dich und Gott. Ein geistlicher Im-
puls zu Beginn, ruhige Rdume und Landschaften zum Beten
und Gehen, Maglichkeiten zum Begleitgespréch - und vor
allem: viel Zeit fiir dich.

19. - 21.9.2025 Seite 11

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



PRAXISWOCHENENDE FUR GEUBTE

* Durchgingiges Schweigen

* Sitzmeditationen a 25 Min. (teilweise angeleitet nach den
vier Schritten der Friedensmeditation von Master Shin
Tao) und Gehmeditation im Freien

* Korperiibungen nach Feldenkrais

* Gelegenheit zur Teilnahme an der Liturgie im Haus

Stille, Schweigen und die Kraft des gemeinsamen Meditie-
rens helfen uns zur Ruhe zu kommen, unser wahres Wesen
zu erfahren und in Harmonie mit uns selbst, den anderen
und der ganzen Welt zu kommen.

Vorerfahrung mit intensiver Sitzmeditation

SYSTEMISCHES AUFSTELLUNGSWOCHENENDE

Entdecke die Kraft des Loslassens und die Magie der Veran-
derung durch systemische Aufstellungsarbeit. Du mochtest
dich personlich weiterentwickeln, von alten unliebsamen
Gegebenheiten in deinem Leben verabschieden oder eine
wichtige Entscheidung treffen? Du willst emotionale oder
mentale Blockaden erkennen und tiberwinden oder neue
Perspektiven fiir dein Leben entwickeln?

An diesem Wochenende begleitet uns die Methode der sy-
stemischen Aufstellungs- und Ritualarbeit, die uns ermog-
licht, unseren guten Platz im System zu erkennen und eine
innere Ordnung wiederherzustellen. Es kénnen auch ganze
(Familien-)Systeme in der Grofigruppe mit den individuellen
Fragen der Teilnehmenden aufgestellt werden.

WIE EIN EINZELNES WORT DEINE WELT BEWEGT

Bei diesem Schreib-Retreat erfihrst du, was ein einzelnes
Wort bei dir bewirken kann — beispielsweise dein Herz 6ff-
nen, Berge versetzen, deine Vorhaben starken und dir helfen,
Ziele zu erreichen. Ein einzelnes Wort kann aber auch das
Gegenteil: beispielsweise Sorgenwolken erzeugen, dich
schwichen oder den Wert deiner Botschaften mindern. Du
mochtest etwas bewegen? Beginne bei deinen Worten.

* Inspirationen und einfach umzusetzende Tipps

* Infos tiber die psychologische Wirkung einzelner Worter
* Schreibimpulse, Kreativilbungen und Retreat-Momente

KURSBEITRAG € 50,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 220,-
zuziiglich Vollpension

31.10. - 2.11.

KURSBEITRAG € 190,-
zuziglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at



JAHRESPROGRAMM 2025

KURSBEITRAG € 90,-
zuziglich Vollpension

MATERIAL € 10,-

KOSTEN

freiwillige Spenden
(ca. € 10,- bis € 15,)
optional: Abendessen,
Nichtigung

KURSBEITRAG € 150,-
zuziglich Vollpension

ABSCHIED BRAUCHT ZUWENDUNG, ZEIT UND
DANKBARKEIT

Die Traurigkeit und Trauer nach einem Suizid oder Tod

eines geliebten Menschen in Gemeinschaft achtsam wandeln

und zuriick ins eigene Leben gehen.

* Wie kann ich mich stidrken und andere in einer schweren
Krise heilsam unterstiitzen?

* Kommunikation in der Krise — die richtigen Worte finden:
Tipps und Angebote werden wir iiben und erfahren.

* Die Macht der Krankung wird uns als Thema begleiten.

* Wo finde ich Hilfe und Unterstiitzung? Wir miissen nicht
alles alleine tragen.

Fiir Menschen, die ihrer Trauer Raum geben wollen und andere
Betroffene wertvoll unterstiitzen mdochten.

GOTTESDIENST FUR SUIZID-BETROFFENE

LAGERFEUERABENDE FUR JUNGE ERWACHSENE

Manchmal brauchen wir einfach nur ein Feuer, ein paar
Herzensmenschen und den Blick in die Natur, um wieder
bei uns selbst anzukommen.

* Lagerfeuer unter freiem Himmel

* gemeinsames Musizieren und Singen

* Redekreise und achtsames Miteinander

* Naturverbindung und ein wunderschéner Garten
* Raum fiir Stille und Sein

Bei Regen findet der Abend gemiitlich indoor am Kamin statt

Innehalten, das Leben ordnen, den eigenen Weg reflektieren
und die Ausrichtung suchen oder vergewissern, eventuell
Entscheidungen treffen — Vertiefung und Schriftmeditation in
Stille.

* nach einem Anfangsimpuls durchgingiges Schweigen

* individuelle Gebetszeiten (wird personl. besprochen)

* tagliches Gesprach mit der Begleiterin (als Angebot)

* Moglichkeit zur Teilnahme an der Liturgie im Haus

Bereitschaft zu schweigen

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



* manuelles Erarbeiten der Figuren unter Anleitung

* Bibelarbeit mit den Figuren

¢ Haltungen und Handhabung der Figuren

 gemeinsame Gebetszeiten, Teilnahme an der Hausliturgie

Es konnen in diesem Sommerkurs gut 2 — 3 Figuren herge-
stellt werden. Fiir Menschen, die diesen Kurs zum ersten
Mal besuchen, empfehle ich zwei Figuren.

Bitte melde deine Figurenwiinsche an mich eva.boehm@
gmx.at, damit ich alles fiir die gewiinschten Figuren mitbrin-
gen kann.

LESE-URLAUB IM HAUS DER STILLE

Der Stapel auf meinem Nachtkéstchen wird bald umkippen:
So viele Biicher und so wenig Zeit, sie zu lesen. Vielleicht
kennst du diese Erfahrung und hast Lust, deine Biicher
einzupacken und bei uns im Haus der Stille gemeinsam mit
anderen deiner Leidenschaft Raum zu geben: Einfach lesen.
Eine schone Sammlung spiritueller Literatur findest du auch
in unserem Lesezimmer im Haus der Stille.

Dazu unser spirituelles Angebot in den Gebetszeiten, gutes
Essen, um das du dich nicht selber kiimmern musst und ein-
mal am Tag die Moglichkeit, deine Leseerfahrungen in einem
Austausch mit anderen zu teilen.

SOMMERMALWOCHE

Die Vorgédnge in der Natur stehen in einem wunderbaren
Dialog und Austausch miteinander. Maf}voll, alles im
Gleichgewicht haltend, spielen sie zusammen die EINE
groBe Symphonie, die SCHOPFUNG heif$t. In ihr sehen wir
wesentliche Ordnungen des Lebens. Diese bestimmen und
leiten auch unser eigenes Leben und Zusammenleben bis ins
Innerste...

Gedanklich und malend gehen wir in diesem Kurs diesem
Thema nach. Es sind keine Malkenntnisse notwendig. Ein
leichtes, spielerisches Malen, das Freude macht, wird ge-
pflegt.

eigenes Mal- und Zeichenmaterial - vom Kursleiter wird
kein Material zur Verfiigung gestellt.

KURSBEITRAG € 140,-
zuziglich Vollpension

MATERIAL
€ 22,- bis 38,- pro Figur

KURSBEITRAG € 200,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 170,-
zuziglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 150,-
zuziglich Vollpension

MATERIAL
ca. € 70,-/Ikone

o] &

KURSBEITRAG € 150,-
zuziglich Vollpension

g
eel

KURSBEITRAG € 190,-
zuziglich Vollpension

FUR ANFANGER:INNEN UND FORTGESCHRITTENE

Die Ikone ist die Heilige Schrift in Farben dargestellt, ein
heiliges Buch, geschrieben mit Pinsel und Farbe. Abseits

der Hektik und Geschiftigkeit wollen wir versuchen, eine
Atmosphiére der Vertiefung und Identifikation mit der mehr
als 1500 Jahre alten Tradition der Ikonenmalerei zu schaffen.
Die Ikone ist wundervoll, wenn sie den Menschen zum Ge-
bet ruft und man die geistige Kraft spiirt, die von ihr ausgeht.
Ikonensegnung am Sonntag im Rahmen des Gottesdienstes

EINFUHRUNGSKURS

* Meditation im Sitzen(ca. 6x25min) und Gehen

* Korperiibungen

e Impulse zum tieferen Verstandnis des Ubungsweges
* durchgéngiges Schweigen

* Moglichkeit zu Gespriachen mit den Kursleitern

* Gelegenheit zur Teilnahme an der Liturgie im Haus

Der Kurs ist geeignet fiir Anfinger:innen, die auf
der Suche nach Stille, Gelassenheit im Alltag und innerem Frieden sind
und bereit sind, sich auf das Abenteuer des Ubens und Schweigens
einzulassen (was auch konfrontierend sein kann).

Durchgangige Teilnahme an allen Tagen wird erwartet.

VERANDERUNGEN IN MEINEM LEBEN EIGENVERANT-
WORTLICH UND KONSTRUKTIV GESTALTEN

Jeder Moment ist wertvoll und mochte bewusst wahrge-
nommen werden. Wie sprechen wir mit uns? Welche Kanéle
nutzen wir, um mit uns selbst und anderen in Verbindung
zu treten? Bewusste Wahrnehmung von Dialogen im Innen
wie im Auflen hilft uns gelassener zu sein. Oft stecken wir
in einem inneren Widerstand der uns Kraft kostet. Diesem
Widerstand wollen wir entkommen, behutsam, wohlwollend
und klar. Wir

* erkennen die Vielfalt des Dialogs

* befreien uns aus alten Mustern

* trainieren und itben miteinander im Gesprach

* schulen unsere Wahrnehmung u. lernen neue Perspektiven
* erh6hen unsere Kompetenz fiir den Alltag

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



IN ANLEHNUNG AN IKEBANA IM SOMMER

Blumen bringen Farbe und Freude in unser Leben. Sie preisen
Gott, den Schopfer aller Dinge, in Stille. Im Wechsel der Jah-
reszeiten wollen wir dem nachspiiren. b

Ikebana ist meditatives Uben des Blumenstellens. Wir wollen  xursseitrac € 80,-
die Schonheit und Eigenart der Pflanzen zur Geltung bringen.  zuziiglich Vollpension

Vorerfahrung ist nicht erforderlich, wohl aber die
Bereitschafft, sich fiir einige Stunden in Stille darauf einzulassen.

Bitte zeitgerecht anmelden, damit nédhere Informationen zugeschickt
werden kénnen.

SPIRITUELLE TAGE MIT DEM CLOWN IN MIR

In jedem und jeder von uns steckt ein Clown, der neugierig i-?
die Welt erstaunen mochte. In diesen Sommertagen kommen

wir achtsam und spielerisch dem Clown in uns auf die Spur Bien

und lassen uns davon inspirieren: im Hier und Jetzt ankom-

men, bejahen was ist, iberraschende Blickwinkel entdecken, = KURSBEITRAG € 165,-
absichtslos da sein, lustvoll scheitern, Freude und Leichtig- ~ zuziiglich Vollpension

keit erfahren. (Wer eine eigene rote Nase

. . . . . mitbringt, braucht keine
Durch spielerisch-kreatives Tun, Achtsamkeits- und Kor- el ot e e By

periibungen, meditative Elemente und biblische Impulse zahlen)
entdecken wir die Haltung des Clowns und sptiren der Ver-
bindung zu unserer Spiritualitit nach.

Die Vormittage gestalten wir gemeinsam. Die Nachmittage stehen
zur freien Verfiigung: zum Nachspiiren, Aufschreiben, Seele baumeln
lassen, der Stille lauschen, den Garten geniefen ...

INTERPERSONELLE ACHTSAMKEIT UND AUTHENTIC

MOVEMENT
In beiden Methoden tibst du achtsam und bewusst, mit dir “Q‘

selbst und einem Gegeniiber umzugehen. Dabei eroffnet dir
eine klare Struktur einen geschiitzten Freiraum, dir selbst
und einander zu begegnen.

KURSBEITRAG € 165,-

Authentic Movement ist eine Bewegungspraxis, ohne Musik o ,
zuziiglich Vollpension

und grofiteils mit geschlossenen Augen.
Interpersonelle Achtsamkeit — Einsichtsdialog, tibt Achtsam-
keit im zwischenmenschlichen Dialog.

Der Kern beider Wege ist, dich freundlich dem zuzuwenden,
was sich von Moment zu Moment in deiner kérperlichen,
emotionalen und gedanklichen Bewegtheit zeigt.

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 190,-
zuziglich Vollpension

In Kooperation mit der
Diézese Eisenstadt und
CO-Net

KURSBEITRAG € 200,-

(Unterstiitzungsbeitrag

€ 300,-; damit ermoglichst
du anderen Menschen die
Teilnahme, die sich den

Kursbeitrag nicht leisten kénnen)

zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 135,-
zuziiglich Vollpension

ENTWICKLUNGSTAGE CHRISTLICHE SPIRITUALITAT 2025

Neu hoffen und sich verbinden. Angelehnt an den Song-Titel

von Udo Lindenberg hoffen und wissen wir: Es geht immer

neu weiter!

* Im Reich Gottes mitgehen lernen: Der Prozess des Wer-
dens.

¢ Verlust als Teil des Wandels verstehen, daraus frische
Lebensvisionen entwickeln.

* Im Dialog und in der Natur auf mich, auf andere, in die
Stille horen.

STILLE SUCHEN - GEMEINSCHAFT ERLEBEN - ANDERS
URLAUBEN

Du warst noch nie im Haus der Stille?

Du warst schon ewig nicht mehr im Haus der Stille?
Du hast Lust auf eine ruhige Zeit in Gemeinschaft?
Du mochtest deine Auszeit ganz individuell gestalten?
Du willst die neue Leitung im Haus kennenlernen?

Dann ist die Sommerwoche im Haus der Stille vielleicht

das richtige fir dich! In dieser Zeit gibt die Moglichkeit

zum (Neu-)Kennenlernen des Hauses: individuelle Zeit zum
Ruhigwerden, Spazierengehen, Bewegen, Schlafen, Essen,
Lesen, Schweigen, Beten — gepaart mit Workshops, die du dir
frei wéhlen kannst.

SOMMERTANZTAGE

Tanzen ist eine Liebeserklarung an das Leben und die
Schopfung, deren Teil wir sind . . .

Kurselemente am Vormittag:

* Kreis- und Gruppentinze

* Haltungs- und andere Ubungen
* freies Tanzen

* neue eigene Tanze entwickeln

Die Nachmittage sind je nach Witterung frei gestaltet
(Schwimmen, Wandern ...).

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



TAGE MIT ECOPRINT UND MEDITATIVEN IMPULSEN

Ecoprint ist eine zauberhafte textile Technik mit oft iiber-
raschenden Ergebnissen. Achtsam wahlen wir Blétter aus
dem spdtsommerlichen Garten der Stille und drucken sie auf
Stoff -nur mit der Farbe, die das Blatt abgibt, etwas Alaun-
oder Eisenbeize und Wasserdampf. Nach dem Auswickeln
der gedampften und ausgekiihlten Stoffrollen dirfen wir
staunen und tiberlegen, was man daraus gestalten kann.

Meditative Impulse, Elemente der Biografiearbeit, Austausch
sowie der achtsame Umgang mit der Natur und uns selbst
begleiten unser Tun.

Eine Liste mit geeigneten Stoffen wird rechtzeitig zugesandt.

Einmal wirklich aussteigen aus dem Hamsterrad des Tuns
und aus dem Gedankenkarussell im Kopf. Heraustreten aus
der Hektik und ein Eintreten in die Stille ist nicht ganz so
einfach, denn die dufiere Stille kann einen innerlichen Lirm
auslosen.

Mit der Stille im Auflen gelingt die Hinfithrung zur Begeg-
nung mit der Stimme in deinem Inneren. Dies zu entdecken,
ist eine wirksamen Entgegnung fir die Stimmen des Smart-
phones, dem Symbol firr immerwéhrende Erreichbarkeit,
weitreichende Vernetzung mit permanent aktueller Informa-
tion.

Das gleichnamige Impulsbuch kann im Haus der Stille oder beim
Kursleiter erworben werden.

AUSZEIT FUR PAARE

Mochtest du mit deinem Partner eine Auszeit nehmen?

Méchtest du mit Menschen Zeit verbringen, die auch lernen

wollen, wie sie IHREN ALLTAG mit neuen Ritualen BELEBEN

kénnen? Wir wollen miteinander

* verweilen und innehalten

* Korperitbungen lernen, die uns in die Mitte fithren

* unsere Korper harmonisieren (u.a. durch Heilstromen)

* Punkte unserer Korper kennenlernen, die uns unterstiitzen,
wahre Seelenfreude kraftvoll zu leben

Die Auszeit fiir Paare ermoglicht dir, dein Leben mit neuen
Ritualen zu bereichern.

A&

KURSBEITRAG € 150,-
zuziglich Vollpension
Materialkosten: € 15 - fiir
das Starterpaket. Weitere
Stoffe kénnen mitgebracht
oder erworben werden.

KURSBEITRAG € 240,-
zuziglich Vollpension

i

KURSBEITRAG € 150,-
pro Paar

zuziglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 120,-
(inkl. Mittag- u. Abendessen)

KURSBEITRAG € 230,-
zuzlglich Vollpension

KURSBEITRAG € 150,-
zuziiglich Vollpension

EIN SCHNUPPERTAG

» Korperwissen verstandlich erklart (Anatomie — Physiologie)
* Korpermeditationen

* Focusing und Gruppenarbeit

* kreative Ausdrucksformen

* Bibelarbeit

Wir singen und tanzen, wir sprechen und sammeln uns.
Wir lernen den eigenen Koérper neu kennen und bauen eine
heilsame Verbindung zu ihm auf. Wir arbeiten mit bibli-
schen Texten, die das jeweilige Kérperthema aufgreifen und
vertiefen.

BEFREIE DIE WEIBLICHE URKRAFT DEINES SEINS

Vertraust du deiner Intuition, deiner natiirlichen Feinspiirig-
keit, deinem Herzen? Folgst du deinen Trdumen und Sehn-
stichten? Weit du, wie vielschichtig und begabt du als Frau
bist?

An diesem Wochenende ehren, stirken und feiern wir unsere
Weiblichkeit. Durch das Seminar begleiten uns ressourcen-
orientierte, achtsame und meditative Ubungen, kraftvolle
Herzenslieder, blockadenlsende Korperitbungen, Ténze, Na-
turerleben und Stille, intuitives Schreiben, heilsame Rituale
und die tragende Kraft und Magie des Frauenkreises.

CHRISTLICHE MEDITATION

In diesen Schweigetagen wollen wir uns in das ,Herzensge-
bet” einiiben, einen sehr alten Ubungsweg in der Tradition
der christlichen Spiritualitéit. Er wurde schon im 3./4. Jh.
von den Wiistenvitern und -mittern gepflegt. Diesen Weg
vermitteln wir in der Tradition von Franz-Xaver Jans-Schei-
degger — Begriinder der Via Cordis (viacordis.net), einem Ver-
ein zur Forderung der christlichen Kontemplation in Europa.
Es geht dabei um einen personlichen Weg in die Kraftquellen
des Herzens, wo wir ein Stiick Heilung, Verséhnung und
Frieden beriithren, den unsere Erde und unsere Zeit so drin-
gend braucht.

Die Schweigezeiten sind bereichert durch Impulse, Leibar-
beit, kreatives Gestalten und Gesprachsmoglichkeiten.

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



Ein Wochenende nur fiir dich und Gott. Ein geistlicher Im-
puls zu Beginn, ruhige Rdume und Landschaften zum Beten
- . . .. KURSBEITRAG
und Gehen, Moglichkeiten zum Begleitgesprach - und vor Mindestbeitrag € 30,-
allem: viel Zeit fur dich. Gott freut sich auf dich. zuziiglich Vollpension

MIT HIRN UND HAND IN DIE STILLE KOMMEN

Eine Woche fiir Studierende, die in Ruhe und umgeben
von Natur fiir Prifungen lernen bzw. an Bachelor-Arbeiten,
Master-Arbeiten oder Dissertationen arbeiten wollen.
* geregelter Tagesablauf mit Frithstiick, Mittag- u. Abendessen
* Morgenlauf oder Morgenyoga GESAMTKOSTEN € 200,-
* gemeinsame Studierzeiten im Co-Working-Space (Solltest du dir diesen Beitrag
¢ wunderschéner Garten mit Obstbdumen, Schafen ... nicht leisten kGnnen, nimm

0 g S 0 bitte mit uns Kontakt auf!)
* einmal taglich Moglichkeit zu Austausch
¢ handwerkliches Mitarbeiten in Haus, Kiiche oder Garten
* abends gemiitlicher Tagesausklang in Gemeinschaft

PRAXISWOCHENENDE FUR GEUBTE ~~
* durchgéngiges Schweigen { - -
* am Samstag 12 x 25 Minuten Meditation und Kinhin (Geh- ' 7]

meditation) e
* kurze geistliche Impulse

* Gelegenheit zur Teilnahme an den Gebetszeiten im Haus
KURSBEITRAG € 50,-

Wir halten uns an die christliche Zen-Meditation nach P. La- I

salle/Othmar Franthal und kénnen das Wochenende niitzen,
um unsere Ubung zu praktizieren; Sitzen in Stille und Acht-
samkeit bringen uns zu uns, in die Tiefe und zum heiligen
Augenblick des JETZT.

sich einlassen auf Stille und Schweigen,
Vorerfahrung und regelmdpige Meditation von Vorteil

Haus der Stille, A-8081 Heiligenkreuz a. W., Tel.: 03135-82625
kurse@haus-der-stille.at « Online-Anmeldung: www.haus-der-stille.at

Um einen Abstand zum Alltag zu bekommen, ist es wichtig, dass alle Kurs-
teilnehmer:innen wahrend eines Kurses bei uns nachtigen. Es ist auch immer
moglich, schon ein/zwei Tage friiher zu kommen und auch linger zu bleiben.

Auch als Kursgast bist du - in Abstimmung mit dem Tagesplan des Seminars - eingeladen
zu den Gebets- und Meditationszeiten der Hausgemeinschaft.

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 200,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 190,-
zuziglich Vollpension

KEIN KURSBEITRAG
AUFENTHALT KOSTENLOS

KURSBEITRAG € 50,-
zuziglich Vollpension

ZEIT FUR TRAUER UND TROST

Der Verlust eines geliebten Menschen hinterlasst eine tiefe
Liicke, die den Alltag und das Leben fiir immer verandert. In
einem geschiitzten Raum mochten wir dir die Moglichkeit
geben, den Verlust zu betrauern, sich an den gemeinsamen
Erinnerungen zu erfreuen und Schritte in eine getrostete
Zukunft zu wagen.

* Zeit zum Trauern

* Freude an Erinnerungen

* hilfreiche Rituale zur Alltagsbewaltigung

* Gestaltung von Familienfeiern ohne den geliebten Menschen

VERANDERUNGEN IN MEINEM LEBEN GESTALTEN

In diesem Kurs legen wir unseren Fokus auf die Wahrneh-
mung von Verdnderung in Raum und Zeit. Miteinander neh-
men wir unsere Prdsenz in der Gegenwart wahr. Zusatzlich
setzen wir diese mit Vergangenheit und Zukunft in Kontext,
um unsere Wahrnehmung in jedem Moment zu schulen. Es
offnen sich Wege iiber die Verdanderungsprozesse neu gestal-
tet werden kénnen und Entscheidungen leichter fallen. Wir
* trainieren und iitben miteinander

* sind gelassener

* entdecken inneren Frieden und Ruhe

* erkennen neue Formen der Regeneration

GEMEINSAME TAGE IM HAUS DER STILLE
Im gemeinsamen Tun werden wir notwendige Arbeiten
durchfithren. Im gemeinsamen Gebet halten wir inne.

Bitte melde dich bei Manfred, um abzusprechen, welche Ar-
beiten in dieser Woche anfallen: manfred@haus-der-stille.at

Freude am gemeinsamen Arbeiten. Nehmt bitte
Kleidung fiir jedes Wetter mit.

KREIS- UND GRUPPENTANZE

Sich im eigenen Leib erspiiren, den Rhythmus der Musik auf-
nehmen und miteinander in Bewegung kommen.

* Kreistanze, Gruppentinze, Meditative Tanze

* Haltungsiibungen

* Ireies Tanzen

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



REISE NACH ASSISI AUF DEN SPUREN VON KLARA UND
IHRER FRAUENGEMEINSCHAFT

Nach unserem Einfithrungswochenende , Klara“ vom Mai

2025 laden wir zu einer vertiefenden Reise auf den Spuren
der Hl. Klara nach Assisi ein.

* Reise im Nachtzug in 4er Abteilen
* Ubernachtung im Hotel La Rocca in 2 Bett-Zimmern
Anmeldung bis 4. August

WEIL JEDE UND JEDER ETWAS ZU SAGEN HAT

Im Bibliolog gelingt es faszinierend rasch, in Bibeltexte
einzutauchen und sich von ihnen bewegen und beriihren zu
lassen. Die Teilnehmenden (in Schule, Gemeinde, Erwach-
senenbildung, Gottesdienst) versetzen sich in Gedanken in
biblische Personen und sprechen aus dieser Rolle heraus.
Uberraschende Sichtweisen auf den Text, Verkniipfungen mit
dem eigenen Leben und der Reichtum der Bibel tun sich auf.

Absolvent:innen des Grundkurses sind befdhigt, selbst mit
dieser Methode zu arbeiten.
Beide Teile miissen durchgehend besucht werden.

FELDENKRAIS UND SPIRITUALITAT

,Bewusstheit durch Bewegung“ nannte Moshe Feldenkrais
seine Gruppenstunden. Diese Bewusstheit bringt uns in
Kontakt mit tiefer liegenden Schichten unseres Selbst. So
entsteht der Rahmen, um unsere eigene, ganz individuelle
Spiritualitdt zu erforschen.

Ablauf: Gruppenstunden, meist am Boden, achtsam und auf-
merksam ausgefithrte Bewegungen, die angenehm und wohl-
tuend sind. Dazwischen Zeiten der Ruhe und Inspiration.

PRAXISWOCHENENDE FUR GEUBTE

Stille, Schweigen und die Kraft des gemeinsamen Meditierens
helfen uns, zur Ruhe zu kommen, unser wahres Wesen zu
erfahren und in Harmonie mit uns selbst, den anderen und
der ganzen Welt zu kommen.

Seite 11

REISEKOSTEN

€ 850,- bis € 1.000,-
(je nach Anzahl der
Teilnehmer:innen)

KURSBEITRAG € 280,-
(fiir 2 Termine)
zuziglich Vollpension

3.-4.11.

KURSBEITRAG € 150,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 50,-
zuzlglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 210,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 70,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 320,-
(fiir alle 4 Termine)

zuziglich Vollpension

16. - 18.1.2026
27.2. - 1.3.2026
8.-10.5.2026

ICH FUHLE MIT MIR, ICH FUHLE MIT DIR

Trauer kennt jeder von uns. Ausgeldst durch Verluste,
Abschiede, Trennung, Krankheit, Krisen, Tod. Oft bleibt das
Gefiihl von Trauer in uns eingesperrt, unausgedriickt, bindet
wertvolle Kraft, macht Angst und reduziert Lebensfreude.

Dieses Seminar bietet wertvolle Integrations-Impulse, Innen-
schau und Reflexion, Herzensmeditation und sanfte Atemar-
beit, Klange, Selbstmitgefiihlsiibungen, heilsame Kommuni-
kation und Schreiben, Trauerrituale, die tragende Kraft der
Gruppe, Stille und Naturerleben.

EINE EINFUHRUNG IN DAS ENNEAGRAMM

Geht es dir nicht auch so, dass du dich tiber einen bestimm-
ten Typ Mensch immer wieder drgerst?

Das Enneagramm zeigt neun verschiedene Typen auf und
hilft uns zu verstehen, wie jeder einzelne der neun Typen
denkt, fithlt und daraus handelt. Dabei geht es vor allem da-
rum, sich selbst und andere besser verstehen zu kénnen. Die
gewonnenen Erkenntnisse kénnen sowohl im beruflichen als
auch im privaten Kontext helfen, reflektierter und sich selbst
sowie anderen gegeniiber toleranter zu sein.

Das Enneagramm ist dariiber hinaus ein Hilfsmittel, sich auf
dem eigenen inneren spirituellen Weg weiterzuentwickeln
und zu einem vollstindigen ,runden” Menschen zu werden.

GERECHTIGKEIT UND FRIEDE KUSSEN SICH (ps 85,11)

Ziel dieses Kurses (bisher "Bibelschule im Alltag") ist es, an-
hand einer Auswahl an Biichern quer durch die ganze Bibel
Briicken von den alten Texten zu Fragen und Herausforde-
rungen unseres Lebens und unserer Zeit zu schlagen.

Das Hauptgewicht bilden neben Einfithrungen in diese bibli-
schen Biicher die Beschiftigung mit ausgewéihlten Bibelstel-
len mit vielfaltigen und kreativen Methoden der Bibelarbeit,
sowie Zeit fiir Austausch, Fragen und Gesprach.

Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu einer biblischen
Reise nach Rom (Details werden in der Gruppe fixiert).

Beim 1. Wochenende ist eine Entscheidung tiber die Nichtteilnahme am
weiteren Kursverlauf méglich. In diesem Fall sind nur die Kosten fiir das
Einfithrungswochenende (€ 80,-) zu bezahlen.

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



DIE REISE ZU DIR SELBST - EIN ENTFALTUNGSWEG UBER
DEN KORPER

In dieser einwochigen Feldenkrais®-Reise erlebst und
entdeckst du neue Wesensanteile deines Seins. Mittels
achtsamer, angenehmer Bewegungen entwickelst du groflere
Bewusstheit und spiirst ungeahnte Leichtigkeit und Leben-
digkeit.

Schenke dir diese innerliche und duflerliche Reise, denn es
gibt so viel Schones, Wunderbares, Neues, Uberraschendes,
Starkendes zu entdecken. Erst wenn du erfahrst, wer du
wirklich bist, kannst du DEIN Leben wahrhaftig leben!

tigliche Feldenkrais®-Einheiten | Themen und Impulse fiir jeden Tag |
Begegnung mit dir selbst in der Natur | Meditation | Bewegun, Tanz ...

KUNDALINI-YOGA - FUR KORPER-SEELE-GEIST

Kundalini Yoga beruht auf einer alten indischen Tradition
und wird auch das Yoga des Bewusstseins genannt. Dy-
namische, flieRende und sanfte Ubungsreihen, bewusster
Atem, Tiefenentspannung, Meditation und Mantras wirken
wohltuend und ausgleichend auf Kérper, Geist und Seele.
Kundalini Yoga aktiviert unsere Lebenskraft und ist auf in-
nere Heilung, geistiges Wachstum und Lebensfreude ausge-
richtet.

fiir Beginner und auch Fortgeschrittene, unabhdngig vom Alter

QIGONG UND ZEN-MEDITATION

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit meditative Qigong-Praxis

und Zen-Meditation in der Gemeinschaft kennen zu lernen

bzw. zu vertiefen.

* tagliche Morgen- und Abend-Meditation

* Sitzen und Gehen im Schweigen

* Praktizieren von Qigong-Ubungen im Yin-Yang-Rhythmus

* meditative Ubungen und Impulse zur Lebenspflege in
Achtsamkeit

* Zeit fiir personliche Gesprache

Der Kurs ist grundsdtzlich im Schweigen

KURSBEITRAG € 590,-
zuzuglich Vollpension

KURSBEITRAG € 150,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 200,-
zuziglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at
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KURSBEITRAG € 120,-
zuziglich Vollpension

(Wer eine eigene rote Nase
mitbringt, braucht keine
Materialkosten von € 3,- zu
zahlen)

KURSBEITRAG € 190,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 100,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 80,-
zuziiglich Vollpension

MIT DEM CLOWN HUMORVOLL DURCH DEN ALLTAG

Heute schon gelacht oder geschmunzelt? Manchmal kann
der Alltag ganz schon herausfordernd und stressig sein.
Humor ist da eine wertvolle Ressource, die uns hilft, mehr
Leichtigkeit und Gelassenheit im Leben zu entdecken.

An diesem Wochenende probieren wir neue Blickwinkel aus,
entdecken den Clown in uns und lassen uns davon inspirie-
ren: achtsam im Hier und Jetzt ankommen, spielerisch auf
die Dinge schauen, lustvoll scheitern, uns von der Kreativi-
tat des Clowns anstecken lassen, gemeinsam lachen.

MIT FREUDE - INNEHALTEN, BEGEGNEN UND ENTFALTEN

An diesem Wochenende wollen wir uns auf eine Reise der
Freude machen. In der Meditation innehalten, ruhig werden
und hinhéren. Durch Bewegung und Tanz in eine impuls-
gebende Begegnung kommen und ein Lacheln finden. Uns
durch gemeinsames, spielerisches Zeichnen entfalten und
die Mitfreude der anderen spiiren.

BETEN MIT LEIB UND SEELE

sTanz als Gebet” ist die Einladung, mit einfachen Kreistan-
zen um eine Christusikone Schritt fiir Schritt in die Gegen-
wart zu kommen, um Gott begegnen zu kénnen, dem ICH
BIN DA. Das GEMEINSAME Auf-dem-Weg-Sein um diese
und zu dieser Mitte ist dabei eine wertvolle Bereicherung.

Der Schwerpunkt liegt nicht auf dem Erlernen von Tanz-
schritten und Tédnzen, sondern auf dem Berithrtwerden von
der gottlichen Gegenwart.

Schweigen wihrend der Tanzeinheiten und in den Pausen

HINFUHRUNGS- UND UBUNGSTAGE ZUM
KONTEMPLATIVEN GEBET NACH P. FRANZ JALICS S)

Behutsam lernen wir unsere Aufmerksamkeit auf unsere
innere Mitte zu richten ,,bei uns zu sein“, um damit Raum zu
schaffen, Gott begegnen zu kénnen. Das kontemplative Ge-
bet fiithrt uns zu einer Lebenshaltung, in der es uns moglich
wird unsere ,,Seins-Raume* — Kérper, Geist und Herz — zu
6ffnen und offen zu halten, um ein Leben im Hier und Jetzt,
in der Gegenwart Gottes zu leben.

KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



WOCHENENDE MIT FILZEN UND BIOGRAFIEARBEIT

Wirme und Licht,sind Sinnbilder, die uns besonders durch
die dunkle und k ittragen. Angeregt durch
Textimpulse, Elemente aus ¢t seit.sowie den
Prozess des Filzens selbst gehen wir diesei™C; h

Die Arbeit mit dem Material Wolle vermittelt in besondere:
Weise das Gefithl von Warme und Geborgenheit. Wolle kann
fest und warmend, aber auch so zart und diinn gefilzt wer-
den, dass Licht durch sie hindurch scheint.

Wir filzen transparente zarte Leuchtobjekte und / oder Warmendes.

INTENSIVTAGE FUR GEUBTE

* intensive Ubung der Meditation im Sitzen und Gehen

* Korperuibungen, die die Sitzmeditation unterstiitzen

* durchgéngiges Schweigen

* Gelegenheit zur Teilnahme an den Gebetszeiten im Haus

Das gemeinsame Uben kann dabei helfen, tief in die eigene
Ubung einzutauchen; es kann sich ein die Ubung tragendes
Feld entwickeln. Dafiir ist es notwendig, dass sich jede und
jeder Einzelne so gut es geht immer wieder in den Augenblick
des Ubens zuriickholt. Dementsprechend wird die durch-
gangige Anwesenheit bei allen Meditationszeiten und das
durchgéngige Schweigen vorausgesetzt.

Bereitschaft, sich auf intensives Uben und Schwei-
gen einzulassen; entsprechende psychische und physische Stabilitdt;
Vorerfahrung mit intensiver Sitzmeditation

EINFRUHRUNG FUR EHRENAMTLICHE

Im Haus der Stille Géiste willkommen heifen, ist eine eh-
renamtliche Tétigkeit, fiir die wir Interessent:innen suchen.
Wir laden herzlich ein, an diesem Wochenende Kultur und
Spiritualitdt der Menschen im Haus der Stille kennenzuler-
nen. Wir bedenken, was es bedeutet, auf andere einzugehen,
ihnen gastfreundlich und aufmerksam zu begegnen. Ein ver-
pflichtendes Wochenende der Einfithrung fir alle, die im Gé-
stebereich mitwirken wollen: Impulse, Austausch, Reflexion.

Bereitschaft, eigene Erfahrungen und sich selbst
kritisch zu reflektieren; Diskretion im Umgang miteinander. Bereitschaft
zur gelegentlichen ehrenamtlichen Mitarbeit.

el

BRSBRFITRAG € 100,-
ZU nsion

Materialkosten ca. € 10,
bis 20,- je nach Verbrauch

a5

KURSBEITRAG € 150,-
zuziglich Vollpension

)

>}

t

KEIN KURSBEITRAG
(fur Spenden sind wir
dankbar)

AUFENTHALT:

fur ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen
kostenlos

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at



JAHRESPROGRAMM 2025

) NLINE-VERANSTALTUNG

@ ONLINE UND IM ALLTAG: "ALLES LEBEN IST BEZIEHUNG"

Téglich wird ein Impuls per E-Mail zugesandt, kurz genug,
um ihn in den Tag mitzunehmen. Markante Inhalte in klei-
KURSBEITRAG € 30,- nen Einheiten, leicht lesbar und alltagstauglich.

Jeden Tag eine individuelle Gebetszeit zu Hause einplanen

— es besteht die Moglichkeit zum individuellen online-Ge-
sprach oder E-Mail-Austausch.

NIMM DIR ZEIT FUR DICH UND SINGE

Eingeladen sind alle, die gerne singen oder es einmal probie-
ren mochten. Gemeinsam singen wir heilsame und spiritu-
elle Lieder..

Einfache Melodien und Liedtexte konnen helfen, leichter
vom Kopf ins Herz zu kommen. Besonders empfehlenswert
bei Stressbelastung als Ausgleich. Singen ist ein wunder-
bares Lebenselixier fiir Korper, Geist und Seele!

KURSBEITRAG € 65,-
zuziglich Vollpension

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. In der Natur erkennen
wir deutlich den Kreislauf von Werden und Vergehen.

In diesem Seminar wollen wir uns auf die Endlichkeit
- unseres Lebens bewusst einlassen. Uns mit der Dunkelheit
auseinandersetzen und uns befreien von Angsten.

KURSBEITRAG € 160,-

o ) Im Entdecken des Lichtes, das in uns selbst wohnt, kénnen
zuziglich Vollpension

wir zu mehr Freude und einem Leben in Fiille gelangen.

Der Advent ist auch im Christentum die Zeit, in der Dunkel-
heit dem Licht zu folgen - hin zum Licht der Geburt Christi.

Meditation, Stille und Schweigen | Systemische Aufstellungsarbeit

| Impulse mit Weisheitsgeschichten und Zitaten | Ubungen fiir das
Spiirbewusstsein von Atem und Kérper | Austausch in der Gruppe |
Impulse aus dem Buch "Vom Smartphone zur Stille" (kann beim Kurs
erworben werden)

IMPRESSUM Medieninhaber, Herausgeber & Redaktion: Haus der Stille, alle: Friedensplatz 1, A-8081 Heiligenkreuz a.W. Hersteller:
KlampferDruck, St. Ruprecht an der Raab Verlagsort: Heiligenkreuz a.W. Gestaltung & Redaktion: Hans Waltersdorfer Fotos (soweit
nicht anders angegeben): Hans Waltersdorfer, Tanja Shahidi, Sebastian Schléglmann, privat
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PRAXISWOCHENENDE FUR GEUBTE

Das gemeinsame Uben kann dabei helfen, tief in die eigene
Ubung einzutauchen; es kann sich ein die Ubung tragendes
Feld entwickeln. Dafir ist es notwendig, dass sich jede und
jeder Einzelne so gut es geht immer wieder in den Augenblick
des Ubens zuriickholt. Dementsprechend wird die durch-
gangige Anwesenheit bei allen Meditationszeiten und das
durchgéngige Schweigen vorausgesetzt. Seite 11

KURZEXERZITIEN

Eintibung in schweigendes ganzheitliches Beten — mit Leib
und Seele — aus den Quellen der christlichen Mystik - ein
Weg in die eigene Tiefe — eintiben von Achtsamkeit und Ge-
lassenheit. Moglichkeit zu einem oder mehreren Begleitge-
sprachen. Gemeinsame und individuelle Zeiten der Ubung.

LICHT - LIEBE - INNERER FRIEDEN

Die Zeit kurz vor Weihnachten nutzen, um in die Ruhe und
Stille einzukehren. Dich erwarten schéne gemeinsame Stunden,
in denen wir sanftes, achtsames und bewusstes Yoga sowie Yin
Yoga praktizieren, um deinen physischen Korper zu néhren.

Mit Pranayamas (Atemiibungen) reinigen wir deine Nadis (En-
ergiekandle). In Dhyana (Meditation) zentrierst du deinen Geist,
um deine Seele mit innerem Frieden zu erfiillen.

Das Seminar wird hauptséchlich im Mauna Yoga (Spirituelles
Schweigen) stattfinden.

GEMEINSAME TAGE ZUM JAHRESWECHSEL

Wenn du die letzten Tage des Jahres bewusst und in Stille
verbringen méchtest, laden wir dich ein, unser Leben im
Haus der Stille zu teilen und mit uns den Ubergang in das
neue Jahr zu gestalten.

* gemeinsame Gebetszeiten

* Korper- und Wahrnehmungsiibungen

* Zeiten der gemeinsamen Stille

* meditativer Jahresschlussgottesdienst

Es gibt auch die Mdglichkeit, ganz in die Stille zu gehen.

KURSBEITRAG € 50,-
zuziiglich Vollpension

KURSBEITRAG € 80,-
zuziglich Vollpension

KURSBEITRAG € 140,-
zuziglich Vollpension

hausﬂstille

KURSBEITRAG € 85,-
zuziglich Vollpension

ALLE KURSTERMINE MIT AUSFUHRLICHEN INFORMATIONEN www.haus-der-stille.at



JAHRESPROGRAMM 2025

Wiederkehrende Termine

B EGELMASSIG

OFFENER TANZABEND

KREIS- & GRUPPENTANZE
o TERMINE: 25. Juni | 16. Juli | 20. August | 17. September |
Hedi Mislik 22. Oktober | 19. November | 10. Dezember

KURSBEITRAG jeweils Mittwoch,19.00 - 21.00
freiwillige Spende

B ECELMASSIG

FRANZISKUSGOTTESDIENST

jeden 2. Monatssonntag, 11.30 Uhr

TERMINE: 13. Juli | 10. August | 14. September |
5. Oktober (Ausnahme)| 9. November | 14. Dezember

B EGELMASSIG

FRANZISKANISCHES TAIZEGEBET

MIT TAIZEGESANGEN UND FRANZISKANISCHEN GEBETEN
UND IMPULSEN

TERMINE:

11. Juli | 8. August | 12. September | 3. Oktober | 7. November |
12. Dezember
jeweils Freitag vor dem Franziskusgottesdienst, 19.30 - 21.00

B EGELMASSIG

MITTWOCH-MEDITATION

"Im Angesicht Gottes meinem Leben Raum geben"
jeden Mittwoch Nachmittag:

16 Uhr Korper- und Wahrnehmungsiibungen

17 - 18.30 Uhr Meditation in der Stille
(aktuelle Informationen und Ausnahmen auf der Website)

D eGELMASSIG

CHOR DER STILLE

Es gibt so viele schone, einfache, mehrstimmige Lieder in unserem
Marlies Prettenthaler- Liederbuch und dariiber hinaus, die unsere Liturgie bereichern. Wir
Heckel nehmen uns Zeit, einzelne Stimmen zu proben und wollen eine
klangvolle Vielstimmigkeit im Gottesdienst ermoglichen. Und das
gemeinsame Singen soll auch einfach Spals machen!

Wir proben einfache Gesdnge aus Taizé, aus dem Haus der Stille
und dariiber hinaus.

NACHSTE TERMINE: 11. Juli | 22. August
jeweils Freitag, 15.00 - 17.00

freiwillige Spende

20 cohe der sflle, KURSPROGRAMM Sommer/Herbst 2025



Das Wunder der Natur erleben

Im Frithsommer stehen Wiesen, Parks und Gdrten in saftigem Griin. Es ist, als
wiirde die Natur uns einladen, aus ihr Kraft zu schopfen — mit dem Licht der
Sonne, dem Vogelgesang, dem Duft der Blumen, dem Pldtschern der Bdche
und der Fiille der Friichte.

Am Anfang steht das Staunen. Es weckt in uns Wertschdtzung — und aus
Wertschdtzung wdchst Achtsamkeit. Wer achtsam lebt, spiirt die Verbun-
denheit mit der Natur. Und wer sich verbunden weif, wird das Wunder des
Lebens behiiten wollen.

Als Fachreferent fiir Zuversichtskompetenz dffne ich Rdaume fiir junge Er-
wachsene, in denen wir gemeinsam die Wunder der Erde neu erfahren. In
Gemeinschaft kénnen wir auch in herausfordernden Zeiten echte Zuversicht
erleben — und den Mut fassen, uns fiir einen verantwortungsvollen Umgang
mit unserer Mitwelt einzusetzen.

Im Geist von Franz von Assisi erkennen wir: Alles, was ist, trdgt Wiirde in
sich. Die Erde ist nicht blofS Ressource — sie ist Grundlage des Lebens und
besitzt einen Wert aus sich selbst heraus. Oder, mit Kant gesprochen: Sie ist

Zweck an sich, nicht blof$ Mittel zum Zweck.

Vielleicht beginnt der Wandel nicht mit grofen Pldnen, sondern mit echtem
Wahrnehmen. Mit einem Blick ins Gedst, einem Duft, einem Windhauch.

Und mit der stillen Frage: Was kann ich, was kénnen wir tun,
damit dieses Wunder fiir kiinftige Generationen bleibt?

Phil Wilfinger

www.haus-der-stille.at



Junge Menschen iiben Dialog und Gemeinschaft in einer pluralen Gesellschaft

Erasmus+2: champions of

yEUouth dialogue

Vom 23.-29.Mdrz war das Haus der Stille rappelvoll und ausnahmsweise

alles andere als still: Ca. 30 junge Erwachsene aus Rumdnien, Nordmaze-
donien, Kroatien, Slowenien, Osterreich und Portugal haben das Haus der
Stille mit ihren Ideen, Vorstellungen und Erwartungen fiir ein gelingendes

Miteinander gefiillt.

V orbereitet durch unsere slowe-
nische Partnerorganisation ,So-
cialna Akademija“ unter der Leitung
von Sanja Obaha wurden eine Fille
an Methoden und Inhalten bearbeitet.
Gemeinsam wurde dem sich ver-
dndernden gesellschaftlichen Klima
der Polarisation nachgegangen und
die Frage gestellt, wie Dialog und Ge-
meinschaft gliicken kénnen. In einer
pluralen Gesellschaft ist es notwendig,
sich kritisch mit den Aspekten der
Sozialisation auseinander zu setzen
und herauszufinden, wie uns die

Juni 2025

eigene Kultur im Zusammenhang mit
politischer Uberzeugung, Werten, reli-
gioser Grundpriagung und auch medial
vermittelten Bedurfnissen nachhaltig
pragt.

Besonders interessant dabei war die
Auseinandersetzung mit einem neuen
Online-Tool, das die Teilnehmenden
aus ihren sogenannten ,Echokam-
mern“ der Kommunikation herausholt.
Oftmals wird — gerade befeuert durch
social media — immer wieder nur der
Austausch von Inhalten, Werten und
Einstellungen in der eigenen (on-



line) Community gestarkt. Ein echter
Diskurs zwischen unterschiedlichen
Gruppen findet gar nicht mehr statt.
Das Online-Tool ,,Hard facts“ der Soci-
alna Akademija bringt so Diskutierende
zusammen, die sich aufgrund eines
vorab eingegebenen Fragekatalogs
diametral gegeniiberstehen. So kann
ein Austausch zwischen unterschied-
lichen Standpunkten wieder aktiviert
werden und — bei wertschiatzendem
Gesprachsverlauf, in dem auch die
andere Position zu Wort kommen darf
und geschatzt wird — beriicksichtigt
werden. Dabei werden die Teilneh-
menden eingeladen, gemeinsam nach
Losungen zu suchen, der Standpunkt
des Gegeniibers wertgeschatzt und Di-
versitit respektiert.

Neben den intensiven inhaltlichen
Aktivitaten wahrend des Tages gab
es selbstverstandlich auch ein reich-
haltiges Abend-Begleitprogramm: so
wurde getanzt, Karaoke gesungen und
die unterschiedlichen Lander mit ihren
Besonderheiten — kulinarisch wie mit
kleinen Theaterperformances — pra-
sentiert.

Auch ein Tag unterwegs war
dabei: Bei einer Graz-Stadtour
und dem Zotter- Schokoladen-
theater-Besuch waren Spafl und
Genuss ein Muss... viel Gliick
war da auch dabei. Es war der
einzige regenlose Tag der Woche
und so zeigte sich die Steier-
mark von ihrer schonsten Seite.

Das Feedback der Teilneh-
menden war bereichernd. Auch
wenn sich manche {iber unsere
rein vegetarische Kiiche etwas
wunderten (,Macht ihr das, weil

JUGEND

gerade Fastenzeit ist?“) und viele ihr
Standard-Fleisch-Gericht vermissten,
konnte auch hier viel Aufklarungs-
arbeit geleistet werden (,Nein, in
erster Linie, weil uns ein nachhaltiger
Lebensstil wichtig ist!“) und so ganz
unterschwellig ein Neu-Denken an-
gestoflen werden.

Restimee: Als Begleiter war diese
Woche sehr intensiv fiir mich, die
Niéchte kurz, die Aufgaben viel... und
dennoch wiirde ich nichts missen
wollen.

Ich bin davon tiberzeugt, dass das
Haus der Stille der perfekte Ort far
Gruppen und Inhalte dieser Form ist.
Auch denke ich, dass gerade junge
Erwachsene aus ganz Europa als Vo-
lunteers hier bei uns das finden, was
oftmals in einer sich standig, schnell
und herausfordernd wandelnden
Welt brauchen kénnten: Raum zum
Innehalten, Platz fiir neue Ideen und
Wertehaltungen und Perspektiven fiir
ein gliickendes Miteinander.

Sebastian Schléglmann

www.haus-der-stille.at
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ZAHLUNGSANWEISUNG

SPENDENKONTO
HAUS DER STILLE

Spenden fiir den

laufenden Betrieb
Empfanger:

Verein Haus der Stille

8081 Heiligenkreuz a. W.
Friedensplatz 1

IBAN:

AT49 3817 0000 0101 2459
BIC: RZSTAT2G170

Zeichnungsberechtigter

Linterschrift

SOZIALHILFSWERK
HAUS DER STILLE

Spenden ausschliellich fir
soziale Zwecke.

Diese sind steuerlich
absetzbar.

Kontowortlaut:
Sozialhilfswerk

Haus der Stille

IBAN:

AT52 3817 0000 0104 3736
BIC: RZSTAT2G170

ihaberinfAuftraggeberinhamefima

weandungsowec e e

Spende fiir das Haué de"r“Stilli.e"2/2025

RZSTAT2G170

AT4938170000010124509

' Verein Haus der Stille

1B AN Empddngen
Vel

S [Empfangeriniama/Firma

|Canz

Damit deine Spende
steuerlich abgesetzt werden
kann, gib bitte unbedingt
vollstindig deinen Vor- und
Nachnamen, Geburtsdatum,
Adresse und Telefonnummer
oder E-Mail an.

10 cd'wﬂ{asm&/ 2 Juni 2025

ZAHLUNGSANWEISUNG AT
AUFTRAGSBESTATIGUNG

EmpfangerinMarmefima
Betrsg

Spende fur das
Haus der Stille

AT493817000001012459
2/2025

Verein Haus der Stille
BIC i5WIFT-Code) der Emplangertank

|BANEmpfangerin

RZSTAT2G170

EUR
Zahlungsretersna

| B AN Eentoinhaberinibufraggpebenn

Verwendungsraeck




"Setz-mich-wieder-zusammen-
Frieden". Textiles Material ist
die Leidenschaft von Irmgard
Moldaschl, Lesen und Schrei-
ben ihr "Lebensmittel." lhre ak-
tuelle Ausstellung in unserer
Ganggalerie dreht sich um
das Thema “Frieden” ...

Unter dem Titel "Musik

der Stille" setzte Marlies
Prettenthaler-Heckel am 25.
Mai mit einem Benefizkonzert
mit ihrem "Chorlabor Augu-
stinum" den ersten Baustein
fur den bevorstehenden
Umbau im Haus der Stille.
Auch der Chor der Stille kam
dabei zum Einsatz, und beim
gemeinsam gesungenen "Ubi
caritas" schwebte ein Hauch
von Taizé tber der vollbesetz-
ten Franziskuskapelle ...

Hoffnungsvoll unterwegs — Ostern 2025

Eine Osterkerze gestaltet von 20 Handen - das ist uns heuer
im Haus der Stille gelungen. Im Jahr der Hoffnung ist unser
Motiv ein Weg, der durch ein offenes Tor fiihrt: Jesus Chri-
stus, Anfang und Ende, Alpha und Omega, ist selbst der Weg.
Er fiihrt uns durch die Tir des Todes in ein neues Leben.

Unser gemeinsames Kunstwerk hat unsere Zuversichtskom-
petenz und unser Miteinander gestérkt. Unser Tun treibt
Bliten, lasst Griin hervorspriefien, ...

Ein Segen iiber die Welt

Das gemeinsame Klimafasten fand einen tiefgehenden
und weitreichenden Abschluss auf dem Science Tower in
Graz. Vielen Dank dem Joanneum Research - LIFE Institut
fur Klima, Energie und Gesellschaft fiir die gute
Zusammenarbeit und die Abschlussveranstaltung
im Dachgarten und Seminarraum im obersten Stock  [a]
des Science Towers. iy
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Wir bitten um deine
Unterstiitzung

starten wir einen grofleren Um-

‘bau des Hauses, um das Haus
baulich so weiterzuentwickeln,
dass es weiter Einfachheit aus-
strahlt und gleichzeitig fiir Men-
schen von Heute und Morgen
ansprechend bleibt. Dazu bitten
wir auch um deine Hilfe:

AT49 3817 0000 0101 2459
BIC: RZSTAT2G170

SIEHE AUCH » Seite 5

LEBENSRAUM FUR SPIRITUALITAT & BEGEGNUNG
Friedensplatz 1, A-8081 Heiligenkreuz a. W.

+43 (0)3135 / 826 25, info@haus-der-stille.at
www.haus-der-stille.at
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