A-8081 Heiligenkreuz am Waasen

Heilsame Stille

ausgebrannt? e mude? e innerlich leer?

Nimm dir Zeit fiir dich, um

- dich zu entspannen und die Seele baumeln zu lassen
- aus den Zwangen des Alltags auszusteigen

- loszulassen, was dich einengt

- zu entdecken, was dich leben lasst

Du darfst mitbringen:

- deine Sehnsucht nach mehr Leben
- deine Mudigkeit

- deine Fragen

- vor allem dich selbst

Du findest bei uns:

- Stille

- einfaches Leben

- einen durch gemeinsame Gebets- und Essenzeiten
geregelten Tagesablauf

- viel Freiheit in einer ruhigen, naturnahen Umgebung

- Mdglichkeiten fiir ausgedehnte Spaziergange

Wenn es dir gut tut, komm zu uns:

- wenn du Zeiten des inneren und duBeren
Zur-Ruhe-Kommens suchst

- wenn du eine langere Auszeit brauchst

- o NJd D. NACN elneim Krankenna
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